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�ÃàëèíàÀëåêñååâíà,êàêèçâåñòíî,
âýòîìãîäó íàñåëåíèåÐîññèèäîëæíî
ïðîéòèäèñïàíñåðèçàöèþ,ðàññêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, ÷òîäëÿýòîãîíóæíî?

� Äà, ñ 1 àïðåëÿ 2013 ãîäà óòâåðæ-
äåí ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ ïî ïðîâåäå-
íèþ äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû è îïðåäåëåí òîò îáúåì
îáñëåäîâàíèé, êîòîðûé â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà íåîáõîäèìî ïðîéòè ïàöè-
åíòó. Åñëè â ïðîøëûå ãîäû äîïîëíè-
òåëüíûé îñìîòð ïðîõîäèëè òîëüêî ðà-
áîòàþùèå ãðàæäàíå, òî ñ ýòîãî ãîäà �
âñ¸ âçðîñëîå íàñåëåíèå ( íà÷èíàÿ ñ 21
ãîäà) áóäåò îñìàòðèâàòüñÿ âðà÷àìè ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Äèñïàíñåðèçàöèÿ
èäåò ïîëíûì õîäîì, ó÷àñòêîâûå âðà÷è
è ìåäñåñòðû ðàçíîñÿò ïî àäðåñàì àí-
êåòû, âåäü èõ íåîáõîäèìî çàïîëíèòü è
äîñòàâèòü íà ñâîé ó÷àñòîê. Ýòà äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ ïðîõîäèò â äâà ýòàïà.
Ïåðâûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíêåòè-
ðîâàíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå, îáñëåäî-
âàíèå, êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå
àíàëèçû, îñìîòð íåâðîëîãà, òåðàïåâ-
òà, ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð. Åñëè ÷å-
ëîâåê çäîðîâ è ó íåãî íå âûÿâëåíî
íèêàêîé ïàòîëîãèè, òî âòîðîé ýòàï îí
íå ïðîõîäèò. Åñëè æå ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòà âûÿâëÿþòñÿ
êàêèå-òî ðèñêè, òî åìó ïî íàïðàâëåíèþ
âðà÷à íàçíà÷àåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âñå íàøè ãðàæ-
äàíå çíàëè, ÷òî äèñïàíñåðèçàöèÿ ýòî
íå íàñèëèå íàä ñîáîé, à, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ýòî çàáîòà î ñâîåì çäîðîâüå. Ê
ïðèìåðó, åñëè áû ìû âñå âîâðåìÿ ïðî-
õîäèëè ôëþîðîãðàôèþ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû ãèíåêîëîãà è äðóãèå
íå ìåíåå çíà÷èìûå îáñëåäîâàíèÿ, òî,
íàâåðíîå, íå áûëî áû ñòîëü ÷àñòûõ
ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà, îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ïå÷åíè è ò.ä.

� Áóäåò ëè ïðîâîäèòüñÿ êàêàÿ-òî
äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿäå-

Ãàëèíà ÁÎÐÈÑÎÂÀ:

«ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß � ÝÒÎ ÍÅ ÍÀÑÈËÈÅ
ÍÀÄ ÑÎÁÎÉ, À ÇÀÁÎÒÀ Î ÑÂÎÅÌ ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

òåé?
� Äåòñêàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ èäåò

óæå ñåäüìîé ãîä è êàñàåòñÿ îíà òîëüêî
äåòåé-ñèðîò è òåõ äåòåé, êîòîðûå îêà-
çàëèñü â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Èíà÷å ãîâîðÿ, òåõ, êòî æèâåò â èíòåð-
íàòàõ, Äîìàõ ðåáåíêà è â äðóãèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé çàùèòû. Âìåñ-
òå ñ òåì âîò óæå òðåòèé ãîä ñ 14 ëåò
èäåò äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé-ïîäðîñò-
êîâ. Åå öåëü � âûÿâëåíèå ïàòîëîãèè
ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû íà ðàííåé ñòà-
äèè.

�ÃàëèíàÀëåêñååâíà,ìíîãèõíàøèõ
÷èòàòåëåéèíòåðåñóåòâîïðîñ, ÷òîäå-
ëàòüñîñòàðûìè ìåäèöèíñêèìèïîëè-
ñàìè,èõíóæíîáóäåòìåíÿòüíàíîâûå
èëèæåîñòàâèòüñòàðûå?

� ß õî÷ó âñåõ íàøèõ ãðàæäàí óñïî-
êîèòü. Ïî çàêîíó ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ �ñòàðîãî�
îáðàçöà îñòàåòñÿ äåéñòâóþùèì äî çà-
ìåíû íà ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ åäèíîãî îáðàç-
öà èëè óíèâåðñàëüíóþ ýëåêòðîííóþ
êàðòó. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü âî âñåõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, êàê ïî ïîëèñàì ñòàðî-
ãî òàê è íîâîãî îáðàçöà îêàçûâàåòñÿ
ãðàæäàíàì áåñïëàòíî.

Åñëè æå êòî-òî çàõî÷åò çàìåíèòü
ñâîé ïîëèñ íà íîâûé, îí ìîæåò îáðà-
òèòüñÿ â ëþáóþ èç äâóõ ñòðàõîâûõ êîì-
ïàíèé: «Ñîãàç-Ìåä» èëè «Ðîñãîññò-
ðàõ». Èõ ãëàâíûå îôèñû íàõîäÿòñÿ â
Ñàðàíñêå íà óëèöå Áîëüøåâèñòñêîé,
ä.60, à ôèëèàëû äåéñòâóþò ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè. Êàêóþ
èç íèõ âûáðàòü, êàæäûé ðåøàåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, îäíàêî ïîìåíÿòü êîìïà-
íèþ ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî 1 ðàç â ãîä.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëèñà îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íåîá-
õîäèìî ëè÷íî íàïèñàòü çàÿâëåíèå.
Ïðè ñåáå ãðàæäàíèí äîëæåí èìåòü
ïàñïîðò, ñòðàõîâîé íîìåð èíäèâèäó-

àëüíîãî ëèöåâîãî ñ÷åòà (ÑÍÈËÑ). Ýòîò
äîêóìåíò ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü â îòäå-
ëåíèè ïåíñèîííîãî ôîíäà ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà.

Ïîëó÷èòü ïîëèñ äëÿ
äåòåé äî 14 ëåò ìîãóò
ðîäèòåëè èëè äðóãèå
çàêîííûå ïðåäñòàâè-
òåëè (îïåêóíû) ïî
ïðåäúÿâëåíèþ ñâîåãî
ïàñïîðòà, ïðåäñòàâëÿ-
þùåãî èíòåðåñû ðå-
áåíêà, ñâèäåòåëüñòâà î
ðîæäåíèè è ÑÍÈËÑ
(ïðè íàëè÷èè). Äåòè
ñòàðøå 14 ëåò ñâîé
ïîëèñ ïîëó÷àþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Ëèöà áåç îïðåäå-
ëåííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà ïîëèñ òàêæå ïî-
ëó÷àþò ïî ïðåäúÿâëå-
íèþ ïàñïîðòà, à åñëè
îí óòåðÿí , ïî õîäàòàéñòâó ìåäèöèíñ-
êîé îðãàíèçàöèè è îðãàíîâ ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Èíîñòðàííûå ãðàæäàíå, ïîñòîÿííî
èëè âðåìåííî ïðîæèâàþùèå â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïîëèñ ïîëó÷àþò íà
âðåìÿ ñâîåé ðåãèñòðàöèè ïî ïðåäúÿâ-
ëåíèþ ïàñïîðòà ÑÍÈËÑ (ïðè íàëè÷èè)
è äîêóìåíòà î ðåãèñòðàöèè íà òåððèòî-
ðèè íàøåé ñòðàíû.

Ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ âûäàåò ãðàæäàíèíó âðåìåííîå
ñâèäåòåëüñòâî íà ïîëó÷åíèå ïîëèñà,
êîòîðûé äåéñòâèòåëåí â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà âûäàåò-
ñÿ ïîëèñ åäèíîãî îáðàçöà, êîòîðûé íå
èìååò ñðîêà äåéñòâèÿ, è ïîäëåæèò çà-
ìåíå òîëüêî â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ôà-
ìèëèè, èìåíè, îò÷åñòâà, äàòû è ìåñòà
ðîæäåíèÿ. Ýòè ïîëèñà èçãîòàâëèâàþò-
ñÿ â Ìîñêâå, â «ÃÎÑÇÍÀÊå» è õîðîøî
çàùèùåíû îò ïîääåëîê.

Â ñëó÷àå ïåðååçäà ãðàæäàíèíà â
äðóãîé ðåãèîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
åìó íåîáõîäèìî âûáðàòü ñòðàõîâóþ
êîìïàíèþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ñëå-
äóåò ñêàçàòü, ÷òî ïðè ïåðååçäå íîìåð
ñòðàõîâîãî ïîëèñà îñòàåòñÿ ïðåæíèì,
îí íå ìåíÿåòñÿ.

� Ãàëèíà Àëåêñååâíà, â ýòîì ãîäó
ôóíêöèèÔîíäàîáÿçàòåëüíîãîìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ìîðäîâèÿ îñòàëèñü ïðåæíèìè èëè ó
âàñ ïîÿâèëèñü êàêèå- òî íîâûå ïðàâà
èëèîáÿçàííîñòè?

Â 2013 ãîäó ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè ïîëó÷àþò îäíîêàíàëüíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå. Åñëè äî òåêóùåãî ãîäà èç
ñðåäñòâ Ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ôèíàíñèðîâà-
ëîñü ïÿòü ñòàòåé çàòðàò (çàðïëàòà
ìåäðàáîòíèêîâ, ëåêàðñòâà è ïèòàíèå
ïàöèåíòîâ, ìÿãêèé èíâåíòàðü), òî ñ
2013 ãîäà ôèíàíñèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âñå ðàñõîäû, êðîìå ñòðîèòåëüñòâà,
ðåìîíòà, ïðèîáðåòåíèÿ äîðîãîñòîÿ-
ùåãî îáîðóäîâàíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ,
«ëüâèíóþ äîëþ» ñðåäñòâ ëå÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ áóäóò ïîëó÷àòü îò ìåäèöèíñ-

Êàæäûé èç íàñ îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî î÷åíü
òùàòåëüíî ñëåäèò çà íèì, ïðèñëóøèâàåòñÿ êî âñåì ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé,
ñîáëþäàåò äèåòó, ðåæèì, à êòî-òî âîîáùå íå óäåëÿåò ñâîåìó çäîðîâüþ
íèêàêîãî âíèìàíèÿ, çëîóïîòðåáëÿåò ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, íàðóøàåò ðåæèì
ïèòàíèÿ è îòäûõà. Òåì íå ìåíåå, íàøåìó ãîñóäàðñòâó íóæíà ïîëíîöåííàÿ
çäîðîâàÿ íàöèÿ. È, íàâåðíîå, â Ðîññèè íå çðÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò
â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ. Â 2006-2007 ãîäàõ â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà
äèñïàíñåðèçàöèþ óäàëîñü ïðîéòè âñåì òåì ãðàæäàíàì, êîòîðûå ðàáîòàþò â
áþäæåòíîé ñôåðå. Â 2008-2009 ãîäàõ ïðîâîäèëàñü äèñïàíñåðèçàöèÿ ðàáî-
òàþùåãî íàñåëåíèÿ, â íåçàâèñèìîñòè îò ôîðìû ñîáñòâåííîñòè ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ãäå òîò èëè èíîé ÷åëîâåê òðóäèòñÿ. Â 2013 ãîäó ïîëíîöåííîå áåñïëàòíîå
îáñëåäîâàíèå ìîæåò ïðîéòè âñå âçðîñëîå íàñåëåíèå Ðîññèè. Î òîì, êîãäà
íà÷àëàñü äèñïàíñåðèçàöèÿ ãðàæäàí Ìîðäîâèè, íàäî ëè ìåíÿòü ñòàðûå ïîëèñà
íà íîâûå, êàêóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü æèòåëü íàøåé ðåñïóá-
ëèêè ïðè îáðàùåíèè â òî èëè èíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå è î ìíîãîì äðóãîì
ìû ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü íà÷àëüíèêà îòäåëà îðãàíèçàöèè ÎÌÑ Òåððèòîðè-
àëüíîãî Ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Ìîðäî-
âèÿ Ãàëèíó Àëåêñååâíó Áîðèñîâó.

êîãî ñòðàõîâàíèÿ.
� Êàêèåâèäûìåäèöèíñêîéïîìîùè

ôèíàíñèðóþòñÿñåãîäíÿèçáþäæåòà?
� Èç áþäæåòà ôèíàíñèðóþòñÿ ïñè-

õèàòðèÿ, ôòèçèàòðèÿ, âåíåðîëîãèÿ
(Ñïèä-Öåíòð). Äî 2013 ãîäà â ýòîò ñïè-
ñîê áûëà âêëþ÷åíà ñêîðàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ïîìîùü, îäíàêî ñ ýòîãî ãîäà íåî-
òëîæêà ñòàëà ôèíàíñèðîâàòüñÿ èç
ñðåäñòâ ÎÌÑ.

� Íà êàêèå áåñïëàòíûå ìåäèöèíñ-
êèå óñëóãè ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü ñåãîä-
íÿ ïàöèåíò?

� Îíè îïðåäåëåíû òåððèòîðèàëü-
íîé ïðîãðàììîé ãîñãàðàíòèé, ñîãëàñ-
íî åé íàøè ãðàæäàíå èìåþò áåñïëàò-
íîå ïðàâî íà ñòàöèîíàðíîå, àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå. Åñëè æå áîëüíîé íå
ìîæåò äîéòè ñàì äî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, òî îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà

áåñïëàòíîå ëå÷åíèå íà äîìó. Ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå íàçíà÷àåòñÿ â òîì
ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â èí-

òåíñèâíîé òåðàïèè,
êðóãëîñóòî÷íîì íàáëþ-
äåíèè âðà÷åé èëè â èçî-
ëÿöèè ïî êàêèì-òî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì.
Ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè ãàðàíòèðóåòñÿ
áåñïëàòíîå ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå,
åãî ñïèñîê óòâåðæäåí
Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ. Îí
äîñòàòî÷íî øèðîêèé è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå
ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Àìáóëàòîðíàÿ ïî-
ìîùü ãàðàíòèðîâàíà
êàê ïðè âñåõ çàáîëåâà-
íèÿõ, òðàâìàõ, òàê è
ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì

íàáëþäåíèè. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ãðàæäàí, êî-
òîðûå òðóäÿòñÿ â óñëîâèÿõ âðåäíîãî
ïðîèçâîäñòâà, ïðîâîäÿòñÿ çà ñ÷åò ðà-
áîòîäàòåëÿ.

� Ãàëèíà Àëåêñååâíà, à êàêèå åùå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè îêàçûâàþòñÿ íà
ïëàòíîéîñíîâå?

� Â 2012 ãîäó âñòóïèë â ñèëó ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí «Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» (¹323 ÔÇ), ñîãëàñíî êîòîðîìó
íàøè ãðàæäàíå èìåþò ïðàâî ïîëó÷àòü
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Ýòî ìî-
ãóò áûòü êîñìåòè÷åñêèå óñëóãè, ìåäè-
öèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà âî-
äèòåëüñêèå ïðàâà è ïðàâî íîøåíèÿ
îðóæèÿ, îáñëåäîâàíèÿ áåç íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé âðà÷
îáÿçàí äàòü ïàöèåíòó íàïðàâëåíèå ñ
óêàçàíèåì êàáèíåòà èëè ó÷ðåæäåíèÿ,
ãäå ýòî îáñëåäîâàíèå ïðîâåäóò Âàì
áåñïëàòíî.

� Íåäàâíî ó íàñ ïîÿâèëàñü íîâàÿ
ôîðìà óñëóã � «îíëàéí-ðåãèñòðàòóðà»
÷åðåç Èíòåðíåò-ñàéò. Îäíàêî äîñòóïåí
îí íå âñåãäà, ðåãèñòðàöèÿ çàíèìàåò
î÷åíü ìíîãî âðåìåíè, ïðèäÿ íà ïðèåì
â ïîëèêëèíèêó, î÷åíü ÷àñòî áûâàåò òàê,
÷òî ñâîþ ôàìèëèþ â ñïèñêàõ ïðîñòî íå
íàõîäèøü�

� Êàê è äëÿ âñåãî íîó-õàó, «ýëåêò-
ðîííîé ðåãèñòðàòóðå» äëÿ áåñïåðå-
áîéíîãî òåõíè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ òðåáóþòñÿ îïûò è âðåìÿ. ß ñ÷èòàþ,
÷òî ýòî âñå ïîïðàâèìî, è îíî ñêîðî îò-
ðåãóëèðóåòñÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì òàì åñòü
îðãàíèçàöèîííûå è ÷èñòî òåõíè÷åñêèå
íåäîðàáîòêè è íåäî÷åòû. Ñêàçûâàåòñÿ
çäåñü òàêæå íåõâàòêà êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðîâ, íî ýòî âñå èìååò âðåìåí-
íûé õàðàêòåð. Äðóãîå äåëî, ÷òî íå âñå
æèòåëè ðåñïóáëèêè ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ
ýòîé íîâîé ôîðìîé óñëóã, íàïðèìåð, â
ñèëó òîãî æå ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Äà
è íå ó âñåõ åùå åñòü äîñòóï ê Èíòåðíå-
òó.
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